


Introductie

Blaarkoppen en Lakenvelders — er zijn nog
maar een paar duizend raszuivere dieren van
deze eeuwenoude Hollandse koeienrassen.
Verschillende Warmondse boeren kiezen
bewust voor deze bedreigde historische
rassen en zetten zich in om te zorgen dat ze
in de weilanden te zien blijven. Warmond

is trots op dit Ievend eﬁ oed'

oude p ’E‘ders aan
assen. Ook (mond,




Startpunt
VVV Warmond, Gemeentehaven 3, 2361 CM

Warmonad

Opladen en parkeren

Bij restaurant Het Wapen van Warmond @ of bij de
VVV winkel @ zijn fietsoplaadpunten. Het parkeren
van de auto is gratis.

Vaartijden Zijlpont

Tussen 1 april en 1 oktober:

Dinsdag t/m vrijdag 12.00 - 18.00 uur
Weekend 10.00 - 18.00 uur

Maandag niet (maar op feestdagen wel)
In maart alleen op vrijdag t/m zondag.

Voetgangers: £1,00

-letsers: €£1,20
Kinderen tot 10 jaar (zonder fiets): €0,50

Honden

De Kagerzoom, rondom de golfbaan tot het pontje,
is een losloopgebied voor honden. In de
Boterhuispolder loopt de route gedeeltelijk over
particulier terrein met vee. Om de dieren niet te
verstoren en verspreiding van dierziekten te
voorkomen zijn honden daar verboden. We

vragen hiervoor uw begrip.



https://www.google.com/maps/place/VVV+Warmond/@52.1945063,4.5003683,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c5c14c007c48ab:0x80f6ce555986eda0!8m2!3d52.194503!4d4.502557
https://www.google.com/maps/place/VVV+Warmond/@52.1945063,4.5003683,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c5c14c007c48ab:0x80f6ce555986eda0!8m2!3d52.194503!4d4.502557
https://www.google.com/maps/place/VVV+Warmond/@52.1945063,4.5003683,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c5c14c007c48ab:0x80f6ce555986eda0!8m2!3d52.194503!4d4.502557
https://www.google.com/maps/place/Het+Wapen+van+Warmond/@52.1945063,4.5003683,17z/data=!4m5!3m4!1s0x47c5c14efea75fd1:0x4e4ab59b0e88cae5!8m2!3d52.198074!4d4.505893
https://www.google.com/maps/place/VVV+Warmond/@52.1945063,4.5003683,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c5c14c007c48ab:0x80f6ce555986eda0!8m2!3d52.194503!4d4.502557

Verschillende horeca-gelegenheden steunen de
boeren en hun zeldzame rassen door producten
op de kaart te zetten. Eat it, to save it!

Stationskoffiehuis ¢ — Herenweg 1, 2361 EA Warmond.
Een sfeervol restaurant met stijl tegenover het
voormalige station. Serveert kaas van de Sophiahoeve
op de kaasplank. Lunch of diner, met terras. Meer
informatie: stationskoffiehuis.nl

Grand-cafée De Oude School ¢ — Dorpsstraat 40
(pleintje bij de pomp), 2361 BE Warmond. Gevestigd
in de voormalige openbare lagere school uit 1861.
Gezellig en informeel. Geopend dinsdag t/m zondag
10.00-23.00. Serveert kaas van de Sophiahoeve op
de borrelkaart en de kaasplank. Meer informatie:
grandcafedeoudeschool.nl

Dekker Warmond Sport & Party / Lucky’s

Bowling @ / Timber Club ¢ — Veerpolder 14, 2361

KV Warmond. Gezellig borrelen in het Sportcafé met
open haard of een drankje, broodje of intiem diner

bij de Timber Club met zonnig terras. Meer informatie:
dekkerwarmond.nl/restaurants

Brasserie Meelfabriek Zijlstroom @ — Zjjldijk 28,
2352 AB Leiderdorp. Een van de regionale koplopers
op het gebied van duurzame horeca. Ze serveren
zoveel mogelijk uit de streek en eigen tuin. Ook het
_akenvelder vlees staat er op de kaart. Meer
informatie: zijlstroom.nl



https://www.google.com/maps/place/Stationskoffiehuis/@52.1924407,4.4942324,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c5c14a90c67bd1:0xe2400567b423e329!8m2!3d52.1924374!4d4.4964211
http://stationskoffiehuis.nl
https://www.google.com/maps/place/Grand-cafė+De+Oude+School/@52.1968819,4.5013496,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c5c14eb9618505:0xb52ec9b3c13fc2a!8m2!3d52.1968786!4d4.5035383
http://grandcafedeoudeschool.nl
https://www.google.com/maps/place/Dekker+Warmond+Sport+%26+Party+%2F+Lucky's+Bowling/@52.1871264,4.4971348,17z/data=!4m5!3m4!1s0x47c5c6b4650a1b6d:0x57bd4910aeac264c!8m2!3d52.1874361!4d4.4993605
https://www.google.com/maps/place/Timber+Club/@52.1874394,4.4971718,17z/data=!4m5!3m4!1s0x47c5c6b3e5005bed:0x13e6d17a4b8c82a1!8m2!3d52.187164!4d4.5022276
http://www.dekkerwarmond.nl/restaurants/
https://www.google.com/maps/place/Brasserie+Meelfabriek+Zijlstroom/@52.1706257,4.5134818,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c5c6a04f8b2843:0xed7a2e924f90820a!8m2!3d52.1706224!4d4.5156705
http://zijlstroom.nl

P Routekaart




Ga vanaf de Gemeentehaven
rechtsaf en ga linksaf naar
de Meerrustlaan, met Albert
Heijn aan de rechterhand.
Sla linksaf en fiets 500 m
over de Herenweg. Bij de
stoplichten linksaf naar de
Padoxlaan.

Volg het fietspad langs het
spoor richting
fietsknooppunt 1. Volg het
fietspad langs de golfbaan
en houd de dijk met
populieren aan de
rechterhand.

Vaak staan ergens op de dijk Bertha
en Emma, de rode Blaarkop en rode
Lakenvelder van Kinderboerderij
Merenwijk. Een avontuurlijk duo dat
elk jaar wel een keer uitbreekt om de
naastgelegen wijk te gaan verkennen.



Aan het eind van de golfbaan rechtdoor
naar de veerpont / fietsknooppunt 1.

Het weiland aan de linkerhand is het laatste restant
van de Broek- en Simontjespolder, gesticht in 1625.
In het weiland loopt een koppel blaarkoppen van
zuivelboerderij De Sophiahoeve. Het zijn

pinken, jonge koeien die nog geen melk geven.
Meestal krijgen ze ergens in de zomer gezelschap
van een stier. Blaarkoppen zijn zeer zelfredzame

koeien, dus dagelijkse verzorging door de boer is niet
nodig.

Vaart de Zijlpont niet?

Met een kleine omweg komt u er ook. Vanaf de
VVV: volg de route tot de veerboot (fietsknooppunt
1). Fiets langs de Zijl en volg de route naar de
fietsknooppunten 44, 78 en blijf verder fietsen langs
de Zijl tot aan de veerboot. Vervolg de route. Vanuit
de Boterhuispolder: volg fietsknooppunten (81,) 78,
44 en 1 en vervolg de route. De route is dan 4 km

langer. e




Achtergrond O

Wie denkt er bij de Leidse geschiedenis aan
een koe? Terwijl de Blaarkop een belangrijk
aandeel had in de bloeitijd van Leiden in de
17e eeuw. Leidse Blaarkopzuivel ging toen de
hele wereld over.

Boter, kaas en... karnemelk

Roomboter

n de 17e eeuw was roomboter het belangrijkste en
Kostbaarste zuivelproduct. De Leidse roomboter,
gemaakt van rauwe melk, stond bekend als de
ekkerste ter wereld. Zelfs het Engelse koningshuis
let boter uit Leiden komen.

Natuurlyke Historie van Holland- Het Rundvee (1811) van Johannes le
Francqg van Berkhey

BoerenlLeidse kaas

Van de afgeroomde melk maakte men vervolgens
magere rauwmelkse kaas, op smaak gebracht met
comijn. Het [age vetgehalte en de rode korst
maakten de kaas veel langer houdbaar — ook bij
tropische temperaturen. Daarom ging de Leidse kaas
in grote hoeveelheden mee met koopvaardijschepen
en walvisvaarders. De VOC kocht jaarlijks meer dan

3 miljoen kilo Leidse kaas.







} In de hoofdrol: de Blaarkop

Aan de basis van het Leidse succesverhaal stond

de Blaarkop. Een zwarte of rode koe, met witte kop
en karakteristieke ‘blaren’ rond de ogen. Deze blare
coe werd al genoemd in de oudste Nederlandse
literatuur in de 13e eeuw. De koe is ook te zien op
vele schilderijen van beroemde Hollandse meesters,
iIn musea overal ter wereld.

Vanaf de 17e eeuw stond de Blaarkop massaal in de
polders rond Leiden, toen bleek dat haar melk de
allerlekkerste kaas en boter gaf. En ook het viees
werd van oudsher geroemd om de verfijnde smaak.

Vanaf 1980 kozen veruit de meeste boeren voor

de Holsteiner, die meer melk geeft. De Blaarkop is
nu een bedreigd oud-Hollands runderras: in 2018
stonden nog slechts 830 raszuivere melkgevende
Blaarkoppen geregistreerd in Nederland. Inclusief de

dieren die voor het vlees worden gehouden zijn het
er zo’n 1.900.

O



Steek over met de Zijlpont
naar de Boterhuispolder.

De Boterhuispolder is de oudste ontginning in het
Groene Hart. De onregelmatige verkaveling is
uniek in de regio en stamt nog uit de Karolingische
tijd (742-814). Met afwateringssloten maakten
boeren de moerassige veengrond indertijd
geschikt voor landbouw. ‘s Winters stond het
veengebied onder water en in het voorjaar kwam
net weer droog te staan. Omdat het veen ging
inklinken, legde men dijkjes om de percelen en
werden ze met kleine molens drooggemalen.

In 1634 werden 11 kleine polders samengevoegd
en werd de Boterhuispolder gesticht. Voortaan
bemaalde eén molen de hele polder.

Sla linksaf en volg
de Zijldijk.

Rechts in de bocht staat de Boterhuismolen,
gebouwd in 1744. Bij de molen stond ook het
Butterhuijs, waar de boeren uit de omgeving hun
oroducten brachten om ze te verhandelen. In de
17e eeuw groeide het uit tot een hofstede met
boomgaard, die Tengnagel heette. Nu is dat de naam
van de smalle [andtong aan de overkant van de Zijl.
Deze landtong moest na het afgraven van de
/wanburgerpolder om waterbouwkundige redenen
blijven liggen. Hij scheidt de Zijl van de nieuwe plas
't Joppe, die door de zandwinning tientallen meters
diep is.




Het tweede zijpad rechts leidt naar
Boerderij Boterhuys. De veestapel van
de familie Mul bestaat gedeeltelijk uit
Blaarkoppen. Van de melk maken ze
ambachtelijk schepijs.

Boerderij Boterhuys — familie Mul 9 - Zjjidijk 7, 2362
AE Warmond, tel 06 5375 9244 (Gerard Mul).
Biologische melkveehouderij, ijsmakerij, picknick-
en ontmoetingsplek voor wie het boerenleven

wil proeven. Boerderijwinkel geopend vrijdag t/m
zondag (10.00 -17.00). Verkoop van ijs, zuivel,
Blaarkopvlees en Texels lamsvlees. Meer informatie:

boerderijboterhuys.nl Q



https://www.google.com/maps/place/Boerderij+Boterhuys/@52.1866138,4.525424,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c5c406d46b2e3d:0xb3f82453e0e23dcf!8m2!3d52.1866105!4d4.5276127
http://boerderijboterhuys.nl

Blijf de Zijldijk nog
900 m volgen.

In de polder zijn de groepen Lakenvelders vaak al te
zien: de koeien met hun karakteristieke witte band
het ‘laken’) om de romp. Het zijn relatief kleine
koeien met een nieuwsgierig en vriendelijk karakter.
Vanwege hun decoratieve uiterlijk stonden ze van
oudsher als ‘parkkoe’ in de tuinen van
landgoederen en buitenplaatsen.

In 2013 riep een vakjury het Lakenvelder vlees uit
tot het lekkerste rundvlees van Nederland. In een
proeverij won het van veelgeroemde rassen als Black
Angus, Belgisch Blauw en zelfs de Wagyu.







0 De eerstvolgende zijweg leidt naar
Lakenvelder Boerderij Boterhuispolder.

Dit buurtschap ligt op een wat hoger perceel en
stond in 1577 al als Syl-Ende op de kaart.

Lakenvelder Boerderij Boterhuispolder — familie
de Willigen Q@ — Zijldijk 8, 2362 AE Warmond, tel
06 2127 8096. Erkend Fokcentrum voor
Lakenvelders. Agrarisch natuurbeheer en
weidevogelboer. Verkoop van Lakenvelder vlees
(diepgevroren en geportioneerd). Openingstijden
boerderijwinkel: zaterdagmiddag 13 - 17 u en op
afspraak. Meer informatie: boterhuispolder.n|

Het fietspad gaat al na 100 m rechtsaf
de polder in. Volg het fietspad door de
polder tot aan de Leidseweg. Het pad
loopt door weidevogelgebied en is
daarom niet toegankelijk voor honden
of gemotoriseerd verkeer.



https://www.google.com/maps/place/Lakenvelder+Boerderij+Boterhuispolder/@52.1866138,4.525424,17z/data=!4m5!3m4!1s0x47c5c3f786654f9d:0x8585a8b47e990e7!8m2!3d52.191372!4d4.5350007
http://boterhuispolder.nl




Ga rechtsaf de Leidseweg op. Na
ongeveer 700 meter is er rechts een
smal fietspad de polder in. Tijdens het
broedseizoen is dit afgesloten.

Even verderop gaat ook de Nieuweweg
rechtsaf door de polder. Steek de polder
over tot aan de Zijldijk en ga rechtsaf
terug naar de veerpont.

De slechts 4,56 km lange rivier de Zijl verbindt

de Kagerplassen met de OQude Rijn en heeft een
ange historie. Een deel van de rivier bestond
meer dan 1.000 jaar geleden al als getijdenkreek.
Vanwege terugkerende wateroverlast besloot men
in de 12e eeuw deze kreek uit te graven om zo
overtollig water af te voeren naar de Kagerplassen.
Een immense klus die werd uitgevoerd en
onderhouden in een regionaal
samenwerkingsverband. Dit oude waterschap
groeide |later uit tot het Hoogheemraadschap

van Rijnland.

Steek weer over met de Zijlpont en ga
aan de overzijde rechtsaf.



Extra optie: De Strengen en Tengnagel

Zo’n 150 m rechts van de veerboot gaat
een bruggetje naar het eiland de
Strengen en de landtong Tengnagel.

Hier is fraai uitzicht over de zandwinningsplas
't Joppe. Het rietland en moerasbos van

de Strengen bieden een habitat aan bijzondere
vogelsoorten, waaronder de ijsvogel.




Volg het fietspa
fietsknooppunt

d naar
76.

Aan de rechterhand ligt de Broekdijkmolen.
Voorlopers van deze molen bemaalden de Broek- en

Simontjespolder die 255
er twee grote woonwijke
gebouwd.

Sla rechtsaf naa
Sla rechtsaf naa

nectare groot was. Voordat
N in werden

r de Sweilandstraat.
r de Lockhorstlaan. Sla

linksaf naar de Jan Steenlaan en ga
rechtdoor de Dorpsstraat in.

In de Jan Steenlaan en Dorpsstraat liggen nog
diverse monumentale boerderijen. Enkele
stammen uit de 17e eeuw.




Sla linksaf naar de Kerkdam. Rechtsaf
naar de Herenweg en linksaf naar de
Bisschopslaan. De beukenlaan leidt
naar het voormalige Groot Seminarie
Mariénhaven (gesticht in 1799). Houd
rechts aan (de Monseigneur
Aengenentlaan). Ga linksaf naar de
Klinkenberg.

Meestal graast op het weiland achter de
begraafplaats een koppel blaarkoppinken van

de Sophiahoeve. Op de Kloosterwei direct achter

de Oude Toren grazen enkele Witrikken van
hobbyboer Leo Heemskerk. Rond 1285 stond hier
een kasteel waar de heer van Warmond woonde. In
1410 schonk de toenmalige heer van Warmond het
kasteel aan nonnen en werd dit het vrouwenklooster

St. Ursula, ook wel ‘Elfduizend Maagden’ genoemd.

: :.'- < ‘3".
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De begraafplaats en de Oude Toren zijn
een bezoekje waard.

n 1049 stond op de plek van de Oude Toren al een
<apel. Volgens eeuwenoude overlevering was het
casteel/klooster via een onderaardse gang met de

<apel verbonden. Vorige eeuw zijn hier inderdaad
resten van gevonden. De twee Warmondse kloosters
en de oude Matthiaskerk sneuvelden in 1573 bij het
beleg van Leiden. Leidenaars verwoestten uit
voorzorg alle grote gebouwen in de omgeving om te
voorkomen dat de Spanjaarden zich er zouden

verschansen. De 15e eeuwse toren bleef gespaard.






https://www.warmelda.nl/

Naastgelegen is
Landgoed Oostergeest.

Oostergeest is zoals vele buitenplaatsen
voortgekomen uit een boerderij. Rond 1651 werd
het huidige landhuis gebouwd. In 1729 werden
gronden aangekocht waarmee het zijn huidige
omvang kreeg. Sinds 1850 is het landgoed eigendom
van de familie Leemans, inmiddels woont er de
zesde generatie. Het naastgelegen parkbos is
grotendeels opengesteld voor publiek. Een
toegangskaart is aan het huis te koop voor € 1,20.

Ga vanuit Landgoed Oostergeest
linksaf over de Laan van Oostergeest,
terug naar de Herenweg.

Met een koppel Lakenvelders ‘stoffeert’
hobbyboer Leo Heemskerk de voorwei van
Oostergeest en maakt daarmee het aanzicht van

het landgoed compleet.






https://www.ooievaars.eu/

Extra optie: boter en kaas kopen

bij De

12

Sophiahoeve

Ga bij de Herenweg linksaf en fiets door
naar fietsknooppunt 52. Steek schuin
rechtsaf over naar de Wasbeeklaan.
Neem de eerste weg rechtsaf (richting
camping De Wasbeek).

Aan de Wasbeeklaan ziet u overigens geen
blaarkoppen, die staan elders in de polder.

Zuivelboerderij De Sophiahoeve — familie
Warmerdam Q9 — Wasbeeklaan 7, 2361 HG
Warmond, tel 071 — 301 0819. Erkend Fokcentrum

voor Blaa

rkoppen. Sinds 1600 zuivel van de melk van

raszuivere Blaarkoppen. Verkoop van ambachtelijke
boerenboter (beste boter van Nederland 2020),
BoerenlLeidse-met-Sleutels en Boeren Leyden
Traditioneel (beste specialiteitenkaas van Nederland

2019). Ve
afspraak.

rkoop aan huis: als er iemand thuis is en op
edere zaterdag (8.00-14.00) op de

Warmondse markt aan de Gemeentehaven.
Overige verkoopadressen: zie desophiahoeve.nl

O


https://www.google.com/maps/place/De+Sophiahoeve/@52.2093206,4.5129119,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c5c15da8796521:0x82df213be5adc22d!8m2!3d52.2093173!4d4.5151006
http://desophiahoeve.nl

n de winkel liggen allerlei soorten kaas met

comijn. Sinds de 17e eeuw drukken de Leidse
noerenkaasmakers een speciaal beeldmerk met

de Leidse sleutels in de korst. Vraag daarom altijd
naar de Boeren-Leidse-met-Sleutels. Dat is de enige
échte Leidse kaas! Sinds 1997 is het een Europees
beschermd streekproduct (B.O.B.).

Terug naar VVV Warmond: fiets terug
over de Wasbeeklaan, linksaf en volg de
weg terug richting fietsknooppunt 76.
Voorbij Laan van Oostergeest, neem een
van de zijstraten linksaf naar de
Dorpsstraat. Fiets rechtsaf de
Dorpsstraat uit en eindig weer

bij de Gemeentehaven.
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https://warmondaandekaag.nl/overzicht/mooistevanwarmond/sluisje-zwanburgerpolder/

Wilt u ook helpen om deze historische rassen
te behouden? Eat it, to save it! Door de
producten te kopen, steunt u de boeren.

Albert Heijn 9 — Dorpsstraat 2, 2361 BB Warmond.
Verkoopt diverse lokale producten waaronder
Warmondse Lakenveldertjes (mergpijpjes) en een
Lakenvelder boodschappentas.

Slager Bakker ¢ — Herenweqg 67, 2361 EG Warmond.
Verkoopt onder meer boter en kaas van de

Sophiahoeve. Woensdag t/m zaterdag
(10.00 - 18.00).

Boerderij Boterhuys ¢ — Zijldijk 7, 2362 AE
Warmond. Verkoopt o.a. eigen ijs, zuivel,

Blaarkopvlees en Texels lamsvlees. Vrijdag t/m
zondag (10.00- 17.00).

Lakenvelder Boerderij Boterhuispolder ¢ — Zijjldijk
8, 2362 AE Warmond. Verkoopt Lakenvelder vlees
en andere lokale ambachtelijke producten. Zaterdag
(13.00 - 17.00) of op afspraak (06 —212 780 96).

De Sophiahoeve ¢ — Wasbeeklaan 7, 2361 HG
Warmond. Elke zaterdag (8.00 - 14.00) op de
Warmondse markt aan de Gemeentehaven met
ambachtelijke zuivel en andere lokale producten.



https://www.google.com/maps/place/AH+Warmond/@52.1955589,4.4997557,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c5c14bff7eb6d5:0x478385d06cb2e101!8m2!3d52.1955556!4d4.5019444
https://www.google.com/maps/place/VVV+Warmond/@52.1945063,4.5003683,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c5c14c007c48ab:0x80f6ce555986eda0!8m2!3d52.194503!4d4.502557
https://www.google.com/maps/place/Boerderij+Boterhuys/@52.1866105,4.525424,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c5c406d46b2e3d:0xb3f82453e0e23dcf!8m2!3d52.1866105!4d4.5276127
https://www.google.com/maps/place/Lakenvelder+Boerderij+Boterhuispolder/@52.1913753,4.532812,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c5c3f786654f9d:0x8585a8b47e990e7!8m2!3d52.191372!4d4.5350007
https://www.google.com/maps/place/De+Sophiahoeve/@52.2093206,4.5129119,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c5c15da8796521:0x82df213be5adc22d!8m2!3d52.2093173!4d4.5151006

‘ Colofon ‘"" - ‘ Y-
Deze route en kaart zijn met de grootst mogelijke
zorg gemaakt. Aan de inhoud kunnen geen rechten

worden ontleend.

Uitgave: comité Red de Blaarkop en
Warmond aan de Kaag
Samenstelling: Hansje Huson
Vormgeving: Margo Sinteur

\



https://reddeblaarkop.nl/
http://warmondaandekaag.nl

